,FUr die Erziehung eines Kindes
braucht es ein ganzes Dorf“
(Afrikanisches Sprichwort)

Kontakt

Julia MeviB3en
Geilenkirchener StraBe 2
52525 Heinsberg

Mobil: (0151) 59908327
E-Mail: j.mevissen@vianobis.de
E-Mail: nepomuk@vianobis.de

ol
Hier geht es direkt

zu Nepomuk.

ALEXIANER

VIANOBIS EINGLIEDERUNGSHILFE
Katharina-Kasper-Straf3e 6

52538 Gangelt

Telefon: (02454) 941302-0

Telefax: (02454) 941302-199

www.vianobis-eingliederungshilfe.de
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NEPOMUK

Netzwerk flr Kinder & Jugendliche
psychisch erkrankter Eltern
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Nepomuk?

Eine psychische Erkrankung ist nicht nur fur Betrof-
fene eine schwierige Situation, sondern betrifft
oftmals die ganze Familie — insbesondere die
jungeren Familienmitglieder wie Kinder und
Jugendliche. Erkrankt ein Elternteil gerade dann,
wenn es flr die Versorgung eines Kindes verantwort-
lich ist, kann das Kind in eine besondere Belastungs-
situation kommen. Es fehlen oftmals die Worte, die
eigene Erkrankung dem Kind zu erklaren, aus Sorge
das Kind noch mehr zu belasten.

Wenn Sie Fragen haben und nach Antworten
suchen, nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf.

Zielgruppe

e Betroffene Kinder und Jugendliche
e Hilfesuchende Eltern

* Angehorige

e Fachkrafte und Institutionen

e Interessierte

Wo bekomme ich Hilfe, wenn ich nicht mehr weiter
weiB, ohne Angst haben zu mussen, dass mir mein
Kind weggenommen wird? Vor allem, wenn jemand
mitbekommt, wie es bei uns zu Hause aussieht und
wie ich mich gegenlber meinen Kindern verhalte.
Auch darlber kdnnen wir sprechen und gemeinsam
nach Auswegen und Unterstltzung suchen.

Wir lassen Sie damit nicht allein.
Wir sind fir Sie da.

Unser Angebot

Als ,Brlickenbauer” bietet Nepomuk fir die gesamte

Familie Untersttzungs- und Hilfsmoglichkeiten an:

e Einzel- und Familiengesprache fur Eltern, Kinder
und Angehorige

e altersentsprechende Information und Aufklarung
Uber seelische Gesundheit

¢ Information und Beratung Gber weiterfihrende
Hilfen

e Kinder- und Jugendgruppen

e Elterntreffs zum gemeinsamen Austausch

* begleitende Freizeitangebote fur Eltern und ihre
Kinder

Alle Beratungsangebote sind kostenlos
und freiwillig. Zudem bieten wir auch
Beratungen zu Hause, in der Klinik, in

der Schule u. v. m. im gesamten Kreis

Heinsberg an.
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