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Mit unserer Hilfe in die Waage kommen



Ambulante Psychiatrische Pflege
Die Ambulante Psychiatrische Pflege (APP) richtet sich
an Erwachsene mit einer psychischen Erkrankung, die

aufgrund einer psychischen Krise einer Unterstiitzung
bedurfen. Die APP unterstitzt, aktiviert und stabili-
siert die betroffenen Menschen in ihrem jeweiligen
Lebensumfeld und ihrer Lebensphase.

Ziele der APP

» Untersttzung eines eigenstandigen Lebens im
personlichen Umfeld

* Verhinderung bzw. Verkiirzung eines erneuten
Klinikaufenthaltes

e Erganzung zur facharztlichen Behandlung

e Vertrauensvoller Beziehungsaufbau

e Bewaltigung von Krisensituationen

o Aufbau und Verbesserung der Tagesstruktur

* Erhohte Teilnahme am sozialen Leben —
Wiedererlangen der bestmdglichen Selbstandigkeit
und Unabhangigkeit

e Starkung der individuellen Resilienz

e Training von Alltagsfertigkeiten

* Psychoedukation zur Verbesserung der Krankheits-
einsicht

* Verbesserung sozialer Kompetenzen

e Emotionsregulation

» Kontaktaufnahme und Kooperation mit komple-
mentdren Dienstleistern und Institutionen —
Krisenintervention

* Planung der Weiterversorgung vor Ablauf der APP

Dauer, Umfang und Kosten der APP

Die Dauer und der Umfang richten sich nach der
individuellen Notwendigkeit und sind im Rahmen
einer Verordnung fur hausliche Krankenpflege zwi-
schen 14 Tagen und vier Monaten verordnungsfahig.
Bis zu 14 Behandlungseinheiten (eine Stunde) sind
dabei pro Woche bedarfsgerecht planbar. Die Kosten
der APP Ubernimmt in der Regel die Krankenkasse.

Behandlungsinhalte der APP

e Feststellen, beobachten und dokumentieren des
Hilfebedarfs und dessen Entwicklung

¢ Hilfe bei der Bewaltigung von Alltagsanforderungen

e Schaffung sttitzender Tagesstruktur

e Durch Gesprache die eigene Verantwortlichkeit der
Patientinnen und Patienten stltzen und fordern

e Durch Information und Beratung einen bewussten,
aktiven Umgang mit der Krankheit oder Beeintrach-
tigung

» Krisensituationen erkennen (z. B. Suizidalitat,
familiare Probleme) und intervenieren

¢ Koordination und Vermittlung von Hilfen

e eigenverantwortlichen Umgang mit Medikamenten
und Férderung der Compliance

e Praktische Unterstltzung der Patientinnen und
Patienten zur Erreichung ihrer Ziele

Wer verordnet die APP?

Grundsatzlich kann die APP nur durch eine Fach-
arztin/einen Facharzt fur Psychiatrie oder Neurologie
oder durch psychologische Psychotherapeutinnen/
-therapeuten verordnet werden.





