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Praxis fur Ergotherapie

Ergotherapeutische Arbeitstherapie
\WEWENREIS

Gemeinschaft, Teilhabe und Selbstbestimmung
,1atig zu sein, gibt Halt und Orientierung, macht Freude und ermdg-
licht Teilhabe" — individuell auf Sie zugeschnitten

Begegnungsstatte Maria Haus

Ergotherapeutische Arbeitstherapie im Bereich Pflanzen- und Hof-
pflege, Unterstiitzung bei Landwirtschaftlichen Tatigkeiten auf dem
Gelande am Gemmenicher Weg 45 in 52074 Aachen.

Die Beschaftigung mit Pflanzen und anderen Tatigkeiten rund um den
Bauernhof , Maria Haus" (zertifizierter Bio-Betrieb mit hofeigenem
Laden) bieten Betatigungen an, die positive Auswirkungen auf die
physische und auch psychische Gesundheit haben kénnen.

Ziel ist es, durch Aktivitaten rund um den Hof in die Betdtigung zu
kommen und somit die Forderung von Selbstwirksamkeit, Ausdauer
und Belastungsfahigkeit, Handlungsplanung, sozialer Interaktion und
Tagesstruktur zu erwirken. Die ergotherapeutische Arbeitstherapie
ermoglicht es Ihnen, an einem regelmaBigen Arbeitsprozess in dem
Bereich mitzuwirken und ihre Grundarbeitsfahigkeiten zu starken.

Die Aktivitdten kénnen im Innen- und AuBenraum stattfinden. Unter-
stlitzend wird eng mit den anderen Bereichen auf dem Hof zusam-
mengearbeitet und ausgeholfen.



Ziele:

e Starkung von Selbstvertrauen

e Starkung von Motivation, Antrieb, Durchhaltevermdgen

e Forderung der Impulskontrolle, Fokussieren

* Forderung von Ubernahme von Einzel- und oder Mehrfachaufgaben,
komplexe Fahigkeiten erlernen

e Forderung von Handlungsplanung, Entscheidungen treffen

» Umgang mit Stress und anderen Schwierigkeiten

e Forderung von sozialer Kommunikation/Teamfahigkeit

e Erhalt/Férderung von Mobilitét, kérperlicher Alltagsfunktionen

e Forderung einer beruflichen Perspektive

Sie sind interessiert?
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf!
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