
Ergotherapeutische Arbeitstherapie
Maria Haus

Gemeinschaft, Teilhabe und Selbstbestimmung

„Tätig zu sein, gibt Halt und Orientierung, macht Freude und ermög-

licht Teilhabe“ – individuell auf Sie zugeschnitten

Begegnungsstätte Maria Haus

Ergotherapeutische Arbeitstherapie im Bereich Pfl anzen- und Hof-

pfl ege, Unterstützung bei Landwirtschaftlichen Tätigkeiten auf dem 

Gelände am Gemmenicher Weg 45 in 52074 Aachen.

Die Beschäftigung mit Pfl anzen und anderen Tätigkeiten rund um den 

Bauernhof „Maria Haus“ (zertifi zierter Bio-Betrieb mit hofeigenem 

Laden) bieten Betätigungen an, die positive Auswirkungen auf die 

physische und auch psychische Gesundheit haben können.

Ziel ist es, durch Aktivitäten rund um den Hof in die Betätigung zu 

kommen und somit die Förderung von Selbstwirksamkeit, Ausdauer 

und Belastungsfähigkeit, Handlungsplanung, sozialer Interaktion und 

Tagesstruktur zu erwirken. Die ergotherapeutische Arbeitstherapie 

ermöglicht es Ihnen, an einem regelmäßigen Arbeitsprozess in dem 

Bereich mitzuwirken und ihre Grundarbeitsfähigkeiten zu stärken.

Die Aktivitäten können im Innen- und Außenraum stattfi nden. Unter-

stützend wird eng mit den anderen Bereichen auf dem Hof zusam-

mengearbeitet und ausgeholfen.



A L E X I A N E R  V I A N O B I S  P U R AV I D A

Lena Baron, B. Sc. Ergotherapeutin, Teamleitung
Besucheradresse: Horngasse 5, 52064 Aachen

Telefon: (0241) 413 44867
Mobil:  (0160) 2908084
Telefax:  (0241) 413 44868

E-Mail: PuraVida-Aachen@vianobis.de
IK-Nr.: 480509947

www.vianobis-puravida.de

Ziele:

 • Stärkung von Selbstvertrauen

 • Stärkung von Motivation, Antrieb, Durchhaltevermögen

 • Förderung der Impulskontrolle, Fokussieren

 • Förderung von Übernahme von Einzel- und oder Mehrfachaufgaben, 

komplexe Fähigkeiten erlernen

 • Förderung von Handlungsplanung, Entscheidungen treffen

 • Umgang mit Stress und anderen Schwierigkeiten

 • Förderung von sozialer Kommunikation/Teamfähigkeit

 • Erhalt/Förderung von Mobilität, körperlicher Alltagsfunktionen

 • Förderung einer beruflichen Perspektive 

Sie sind interessiert? 

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf!
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