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Praxis fur Ergotherapie

Kreative Werkgruppe

Zugehorigkeit erleben im Alltag

Die kreative Werkgruppe unterstiitzt Sie, Kontakte zu knipfen, Teil
einer Gemeinschaft zu sein und iber kreative Tatigkeiten ins Tun zu
kommen und Handlungsfahigkeit zu erleben.

Zielgruppe:

Personen mit Depressionen und/oder einer schwachen Selbstwirk-
samkeitsiiberzeugung sowie Riickzugstendenzen, wenig eigenaktive
Tagesstruktur, die gern kreativ tatig sind.

Gemeinsam wirksam werden
Der Fokus der Gruppe liegt auf dem Erleben von Zugehérigkeit.

Sie haben die Mdglichkeit, Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
zu gewinnen und lernen Verantwortung fiir sich, aber auch fir die
Gruppe zu iibernehmen. Dadurch entwickeln Sie ein starkeres und
positiveres Selbstbild, denn jede*r tragt zum aktiven Prozess der
Gruppe im Rahmen der individuellen Méglichkeiten bei.

Durch das Entwickeln und Umsetzen eigener Ideen entsteht ein Ge-
fuhl von Selbstwirksamkeit und Handlungsfahigkeit.

Sich untereinander auszutauschen sowie das Geben und Annehmen
von wertschatzendem Feedback starkt das Zugehdrigkeitsgefiihl.

Die Gruppe findet in einem sicheren Rahmen mit Vertraulichkeit und
respektvollem Umgang statt.
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Ablauf der Gruppe:

e Ankommen & Check-in:
kurze Runde: Wie bin ich heute da?

o Aktivierungsphase:
Ideen entwickeln / besprechen, um ins Handeln zu kommen

e Umsetzung / Austausch:
Einbringen / Umsetzen von Ideen; die Gruppe kann dabei unterstitzen
Fokus: vom Denken ins Tun kommen

e Abschluss / Reflexion:
Schilderung von eigener Wahrmehmung und Wirkung des kreativen
Prozesses

o Abschlussfrage: Was nehme ich mit in den Alltag / die restliche Woche?

Sie sind interessiert?
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf!
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